DESCRIPTION

FORMAT / DUREE

COMPTE RENDU

RECOMMANDATIONS

FICHES PRATIQUES

FICHES RECETTES

SUIvI

CONSULTATION DE
SUIvI

BILAN
CLASSIQUE

Une consultation
compléte pour recevoir
des recommandations

ciblées et évoluer en
toute autonomie

1 consultation d'1h45
(au cabinet ou en visio)

Par mail

Liste PDF (envoyée
apreés la consultation)

Vos questions par mail
pendant 1 mois

BILAN
RENFORCE

Un accompagnement
approfondi avec une
stratégie détaillée et un
véritable guidage dans
vos changements

1 consultation d'1h45
(au cabinet ou en visio)

Par mail + visio (30 mn)

Programme d’action
visuel et détaillé

1 point hebdomadaire

par mail pendant 1 mois

LES CONSULTATIONS DE NATUROPATHIE

FORFAIT RENFORCE
6 MOIS

Un accompagnement
de 6 mois pour
comprendre vos
troubles et mettre en
place des solutions
naturelles adaptées

1 bilan d'1h45 +
accompagnement
complet 6 mois

Par mail + visio (30 mn)

Programme d’action
visuel et détaillé

Continu (par
messagerie
instantanée)

6 consultations incluses




